TACKLINGER OG SKULDERSKUB ER NU TILLADT

Vaek med to meters afstand pd banerne og frem med
fodboldtacklinger og skulderskub.

Kropskontakt bliver nu tilladt under fodboldtraeningen i @B IF,
HVIS nedenst8ende overholdes.

Dit ansvar som traningsansvarlig/holdleder:

v' Traenerne skal vaere szerlig opmaerksomme ved skiftet mellem traeningshold.

v' Traeningsbluse/trgje skal skiftes og der sprittes af som ved ankomst. For at
undgd tvivl om overholdelse, anbefales det at have forskellige farver trgjer at
skifte med.

v' Traeneren vasker alle rekvisitter af med vand, sabe og efterfglgende sprit.

v' Traener sikre at spillere overholder retningslinjer og regler. Samt sikre at
spillere der gentagende gange afviger eller undlader at fglge retningslinjer, far
forbud mod at traene i perioden.

v' Traener er ansvarlig for at alle retningslinjer overholdes og alle deltagere er
informeret, forstar dette.

Udendgrs idraetter med kropskontakt kan udelukkende igangseette traeningsrelaterede
aktiviteter - der ma ikke arrangeres turneringer, staevner og lign. pa tveers af
foreninger eller i egen forening.

Udendgrs idraet med kropskontakt er tilladt, hvis der er tale om sporadisk
kropskontakt. Kontakten skal vaere en minimere andelen af treeningstid med
kropskontakt, saerligt ansigt-til-ansigt-kontakt. Forudsat at der er ekstra stor
opmaerksomhed pa de gvrige anbefalinger om hygiejnen.




For traening:

v' Spillere skal sikre de ikke har tegn pa sygdom eller feber inden de kommer til
treening. Covid-19 kan vise sig p& mange mader, ikke alle far kraftige
symptomer. S& er du pa nogen made utilpas, SKAL du blive hjemme.

v' Spillere i en risikogruppe skal vaere ekstra opmaerksomme ift. genstart af
traening.

v' Spillere skal mgde omklaedt og medbringe egen tydeligt maerket drikkedunk,
som skal vaere fyldt hjemmefra.

v Ved ankomst SKAL der vaskes hander og sprittes hander efter forskrifter.
Afvigelser/undladelse vil medfgre gjeblikkelig bortvisning fra traening og
omradet.

v M3lmanden skal medbringe egne handsker som vaskes og sprittes af inden
traening.

Under traening:

v' Under traening er sporadisk kropskontakt tilladt. Det er dog ikke tilladt med
man ungdig kropskontakt, som fx gruppekram og high fives.

v Der ma traenes i grupper af max. 10 personer inkl. ansvarlig/treener.

v De enkelte grupper skal holdes separate og ma ikke blande sig med hinanden
under treening.

v Der ma ikke skiftes ud, eller roteres i grupper under traening.

v" Undga boldkontakt med haender, fx indkast begraenses mest muligt og spiller
skal veere ifgrt engangshandsker. Benyt fx i stedet “indspark” som ved Futsal.
Dette geelder ikke malmanden, der skal medbringe egne handsker som vaskes
og sprittes af inden traening og vaskes pa minimum 60.grader efter traening.

Hvis en spiller eller en leder far symptomer pa sygdom og far konstateret COVID-19,
skal klubben, traenere og medspillere orienteres om dette.

Alle spritter haender og forlader traeningen lige efter den er slut. Anlaegget skal
forlades alene, ikke i grupper. Det er ikke tilladt at opholde sig p& omradet, eller pa
parkeringspladsen efter traening.

Spillere der gentagende gange afviger eller undlader at fglge
retningslinjer, vil fa forbud mod at treene i perioden.




